	LUCIA TRIFIRÒ
Insegnante di Yoga  |  Tradizione Satyananda Yoga®
Centro Hara, Scuola di Yoga asd  |  Studio Yoga Porto Potenza
	[image: ]


PERCORSO YOGICO e FORMAZIONE TRADIZIONALE
1. Dal 1991 – Pratica dello yoga per oltre 22 anni, con particolare attenzione al recupero fisico post-intervento
· 2015 – Incontro con Swami Chidprakash e avvicinamento alla tradizione Satyananda Yoga / Bihar Yoga; partecipazione a eventi, seminari e workshop del Centro Hara – Scuola di Yoga
· 2016 – Inizio della Formazione RYE – Ricerca sullo Yoga nell’Educazione (Venezia); introduzione dello yoga a scuola con progetti per alunni e insegnanti della Scuola dell’Infanzia (associazione fondata in Francia nel 1978 da Micheline Flak – Swami Yoga Bhakti – su ispirazione di Swami Satyananda; oggi presente in 12 paesi)
· Dic. 2016 – Inizio del Corso Triennale per Insegnanti di Yoga presso il Centro Hara – Scuola di Yoga
· 2017 – Tirocinante in formazione: conduzione di corsi di yoga per adulti e bambini nel Comune di Potenza Picena
· 2018 – Ricezione del Mantra Personale da Swami Niranjanananda; primo approccio alla vita di ashram c/o Yoga Sadhana Ashram – Monte Ascensione, Rotella (AP)
· 2018 – Partecipazione al 40° anniversario dello RYE Yoga France con progetti per alunni e insegnanti in diverse scuole della provincia di Macerata
· 2019 – Viaggio in India; soggiorno a Rikhiapeeth; apertura dello studio yoga di Porto Potenza per conto del Centro Hara – Scuola di Yoga (Via Traversa Torresi 11)
· 2020 – Diploma di Insegnante di Yoga c/o Centro Hara – Scuola di Yoga; Diploma Nazionale CSEN  e ACLI  Istruttore Ginnastica Yoga
· 4 gennaio 2025 – Iniziazione a Karma Sannyasa da Swami Satyasangananda Saraswati, Rikhiapeeth (India) (in questa occasione riceve il nome spirituale Sn. Ananya)
FORMAZIONE E CARRIERA PROFESSIONALE
· 1989–2013 – Servizio associativo nell'AGESCI
· 2003 – Completamento dell'iter di Formazione Metodologica AGESCI; Nomina a Capo Brevettato WOSM internazionale; incarico nella Formazione dei Capi della Regione Marche
· Fino al 2017 – Insegnante (Scuola dell'Infanzia)
FORMAZIONE COMPLEMENTARE
· 1997–1998 – Corso Biennale di Counselor "Dalle parole al dialogo, dal dialogo al colloquio di aiuto"
· 1997–1998 – Corso "L'Ascolto Attivo – Genitori Efficaci"
· 2021 – Diploma di Numerologa – Accademia Europea di Numerologia Sacra (formazione con il dott. Abbate)





ATTIVITÀ ATTUALI
· Conduce corsi di yoga in presenza presso lo studio di Porto Potenza (Via Traversa Torresi 11)
· Corsi di yoga stagionali estivi al mare
· Corsi di yoga online
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