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PERCORSO YOGICO E DI FORMAZIONE TRADIZIONALE
1. 2011 – Inizio della pratica dello yoga presso il Centro Hara – Scuola di Yoga, San Benedetto del Tronto; la disciplina diventa strumento privilegiato per la gestione dell’interiorità
· 2014 – Partecipazione attiva alla vita associativa,del Centro Hara – Scuola di Yoga asd tramite seminari e approfondimenti
· 2016 – Viaggio in India; soggiorno presso la Bihar School of Yoga (Munger); 
Ricezione del Mantra Diksha – iniziazione alla pratica del mantra personale – da Swami Niranjanananda Saraswati
· 2017 – Inizio del Corso Triennale per Insegnanti di Yoga, Centro Hara – Scuola di Yoga asd; avvio del tirocinio formativo propedeutico al diploma presso la sede di Folignano (AP)
· 2020 – Diploma di Insegnante di Yoga, Centro Hara – Scuola di Yoga asd  gestione della sede operativa di Folignano (AP) per conto dell’associazione.
· 2021 – Diploma Istruttore Ginnastica Yoga CSEN
· Ottobre 2021 – Diploma di Operatrice Shiatsu
· 31 dicembre 2024 – Iniziazione a Jighyasu Sannyasin da Swami Niranjanananda Saraswati, Ganga Darshan – Bihar School of Yoga (India) (in questa occasione riceve il nome spirituale Jn. Kriyashakti)
· 2023 – Diploma Istruttore Ginnastica Yoga US ACLI
· Da ottobre 2024 ad aprile 2025 - collaboratore sportivo con lo CSEN per  progetto di "Yoga nelle scuole". Svoltosi con cadenza settimanale, nelle sezioni: nido, primavera ed infanzia, dell' "Istituto Preziosissimo Sangue" di Ascoli Piceno
Attualmente:
· Conduce corsi di yoga in maniera costante e continuativa per conto del Centro Hara – Scuola di Yoga asd  nella sede operativa di Folignano (AP)
· Svolge attività di nutrizionista per i soci del Centro Hara che ne fanno richiesta, a titolo volontario e gratuito.
· Socia dal 25 luglio 2020 di Yoga Sadhana Ashram (YSA) associazione di promozione sociale 
FORMAZIONE ACCADEMICA E ABILITAZIONI
· 2002–2007 – Liceo Scientifico Statale “A. Orsini”, Ascoli Piceno – voto: 90/100
· 2007–2010 – Laurea Triennale in Biologia della Nutrizione (Classe 12), Università degli Studi di Camerino – 110/110 con lode (conseguita in 2 anni e 9 mesi)
· 2011–2013 – Laurea Magistrale in Biologia Applicata – indirizzo Tecnologie Biologiche (LM6), Università Politecnica delle Marche – 110/110 con lode; tesi sperimentale in biologia molecolare (media ponderata 29,6)
· Novembre 2013 – Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Biologo, Università Politecnica delle Marche; iscrizione all’Albo Nazionale dei Biologi, Sezione A (n. AA_070448)
ESPERIENZA PROFESSIONALE
Ricerca scientifica e biologia:
· 2009 / 2012 – Biologa molecolare (tirocinio), CRA-ORA – Consiglio per la Ricerca e la Sperimentazione in Agricoltura, Monsampolo del Tronto (AP); miglioramento genetico di pomodoro e melanzana, selezione con marcatori molecolari CAPS e SCAR, tecniche PCR e real time-PCR
· Feb–Apr 2016 – Biologa, CIA Lab – Centro Analisi Ambientali, Ascoli Piceno; analisi microbiologiche su acque, suolo, aria e alimenti; redazione piani HACCP e procedure di autocontrollo
· Mar–Giu 2017 – Tecnologo, CREA-OF, Monsampolo del Tronto; progetto europeo “Frutta e Verdura nelle Scuole”: coordinamento regionale Marche, laboratori didattici e visite scolastiche
Educazione alimentare e nutrizionale:
· 2011–2013 – Insegnante di educazione alimentare nelle scuole primarie (province di Teramo e Ascoli Piceno), progetto CONAD Adriatico: nutrizione, filiera alimentare, etichettatura e comportamenti alimentari corretti
· Dal 2014 – Nutrizionista, come volontaria, per i soci del Centro Hara – Scuola di Yoga, asd
Altre esperienze:
· Gen–Giu 2014 – Erborista (5° livello), L’Isola Verde Erboristerie Srl, Lugnano di Vicopisano (PI); consulenza fitoterapica, gestione punto vendita, magazzino e amministrazione
· 2013 / 2014 / 2015 – Operaia qualificata (OTD), Villa Pigna Srl, Offida (AP); vendemmia e prime fasi di vinificazione; responsabile di sezione
ALTRE QUALIFICHE E COMPETENZE
· Biologia molecolare: PCR, real time-PCR, elettroforesi, clonaggio, sequenziamento, Southern blot, colture cellulari e batteriche
· Analisi microbiologiche e piani HACCP su matrici alimentari, ambientali e tissutali
· Conoscenza approfondita delle piante officinali e fitoterapia
· Attestati: primo soccorso, antincendio, HACCP
· Lingua inglese: livello buono (lettura, scrittura, espressione orale)
· Patente A e B
· Iscrizione all’Albo Nazionale dei Biologi, Sezione A – n. AA_070448
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