MICHELE BELLOCCHIO
Insegnante di Yoga  |  Tradizione Satyananda Yoga®
Centro Hara – Scuola di Yoga asd  |  San Benedetto del Tronto
PERCORSO YOGICO E TRADIZIONALE
1. Anni ’90 – Inizio della pratica dello yoga poco più che ventenne per la gestione dello stress nel lavoro e nello studio; sperimentazione immediata dei benefici della disciplina
· 2010 – Inizio dei corsi presso il Centro Hara – Scuola di Yoga, San Benedetto del Tronto; partecipazione a seminari e approfondimenti, con particolare interesse per il Mantra Yoga e l’utilizzo del suono nella pratica yogica
· 2012 – Ricezione del Mantra Personale da Swami Niranjanananda Saraswati (Mantra Diksha)
· 2014 – Primo viaggio in India; soggiorno presso la Bihar School of Yoga, Munger;(ricezione del nome spirituale da Swami Niranjanananda Saraswati) 
· 2015 – Inizio dell’insegnamento dello yoga presso alcune sedi del Centro Hara – Scuola di Yoga asd 
· 2017 – Inizio del Corso per Insegnanti di Yoga presso il Centro Hara – Scuola di Yoga
· 2019 – Secondo viaggio in India; iniziazione a Jighyasu da Swami Satyasangananda, Rikhiapeeth (in questa occasione il nome spirituale viene confermato nella forma Jn. Mudita)
· 2020 – Diploma di Insegnante di Yoga presso il Centro Hara – Scuola di Yoga asd 
ATTIVITÀ ATTUALI
· Soggiorni periodici presso lo Yoga Sadhana Ashram – Monte Ascensione, Rotella (AP): seva/karma yoga, studio e pratica personale
· Insegnamento saltuario presso le sedi del Centro Hara – Scuola di Yoga, secondo le necessità dell’associazione, nella forma di volontariato
· Pratica dello yoga come stile di vita, con particolare attenzione all’uso dei suoni
· Yoga Sadhana Ashram (YSA) – Socio Fondatore dal 25 maggio 2020
FORMAZIONE SCOLASTICA e ATTIVITÀ PROFESSIONALE
· Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale 
· Formazione nel settore commerciale (abbigliamento); esperienza consolidata nel rapporto con il pubblico e nel servizio alla persona
· Attualmente: gestione di strutture turistiche e di accoglienza
